


والدین عزیز
 سلام و خوشامد می‌گوییم به شما

 ایـــن کتابچـــه با هدف آشـــنایی بهتر شـــما بـــا بیماری‌های جراحـــی مغز و اعصاب کـــودکان و 

روش‌هـــای درمـــان آن‌هـــا تهیه شـــده اســـت. دوران کودکی یکی از حســـاس‌ترین مراحـــل زندگی 

اســـت و آگاهـــی والدین نقش بزرگی در ســـامت جســـمی و ذهنـــی فرزند دارد.

مـــا تـــاش کرده‌ایـــم در این کتابچـــه، اطلاعات پزشـــکی را بـــه زبانی ســـاده و قابل فهـــم ارائه 

متخصصان بتوانید بهترین تصمیم‌ها را برای ســـامتی کودک کنیم تـــا در کنار 

خـــود بگیرید. امید اســـت کـــه مطالعه ایـــن مطالب، 

به شـــما آرامـــش خاطـــر و اطمینان بیشـــتری در 

مســـیر درمان فرزندتـــان بدهد.



دکتر مـــرادی همواره تلاش دارند 

تا با بهره‌گیـــری از دانش روز دنیا و 

روش‌هـــای نوین درمانـــی، خدماتی 

ایمـــن و مؤثر بـــرای کـــودکان ارائه 

کننـــد. ایشـــان عـــاوه بـــر فعالیت 

بالینـــی، در حوزه آموزش و پژوهش 

نیـــز فعال هســـتند و مقالات علمی 

متعـــددی در زمینـــه جراحی مغز و 

اعصـــاب کودکان منتشـــر کرده‌اند.

دکتر احسان مرادی
جراح مغز و اعصاب کودکان

• فارغ‌التحصیل دبیرســـتان اســـتعدادهای 

درخشـــان و کســـب رتبه برتـــر کنکور

از  عمومـــی  پزشـــکی  فـــارغ ‌التحصیـــل   •

پزشـــکی مشـــهد علـــوم  دانشـــگاه 

از  • تخصـــص جراحـــی مغـــز و اعصـــاب 

دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی شـــیراز

• فـــوق تخصـــص جراحـــی مغـــز و اعصاب 

کـــودکان از دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تهران

• دانشـــیار دانشـــگاه علوم پزشـــکی شهید 

بهشـــتی و فعال در زمینه پژوهش‌های مرتبط 

بـــا بیماری‌های جراحی مغـــز و اعصاب کودکان

جراحی‌هـــای  در  متعـــدد  تجربـــه  دارای   •

تخصصـــی مغـــز و اعصـــاب کـــودکان از جمله 

کرانیوسینوســـتوز، هیدروســـفالی، تومورهـــای 

مغـــزی و بیماری های مادرزادی ســـتون فقرات

• ســـابقه حضـــور در کنگره‌هـــای ملـــی و 

اعصـــاب و  مغـــز  بین‌المللـــی جراحـــی 

معرفی



مغـــز یکـــی از پیچیده‌تریـــن اندام‌های بدن اســـت کـــه همه فعالیت‌هـــای روزمره مـــا را کنترل 

می‌کنـــد؛ از حرکـــت و حرف زدن گرفته تـــا فکر کردن، یادگیری و حتی احساســـات. در کودکان، مغز 

در حال رشـــد و شـــل‌گیری اســـت و همیـــن موضوع اهمیت توجـــه به ســـامت آن را دوچندان 

. می‌کند

بســـیاری از بیماری‌هـــای جراحی مغز و اعصـــاب در کودکان با علائمی همراه هســـتند که اگر به 

موقع تشـــخیص داده شـــوند، به‌خوبـــی قابل درمان هســـتند. تفاوت اصلی بیماری‌هـــای کودکان 

بـــا بزرگســـالان این اســـت که مغز کـــودک هنوز در حال تکامل اســـت و بنابراین هرگونه آســـیب یا 

مشـــل می‌تواند در آینده او تأثیرگذار باشـــد.

والدیـــن بایـــد بداننـــد که توجـــه به نشـــانه‌های هشـــدار، مراجعه منظـــم به پزشـــک و انجام 

غربالگری‌هـــای لازم، بهتریـــن راه برای اطمینان از ســـامت فرزندشـــان اســـت.
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کرانیوسینوستوز چیست؟
شدن  بسته  به  کرانیوسینوستوز 

از درزهای  یا چند عدد  زودرس یک 

در  می‌شود.  گفته  کودک  جمجمه 

چند  تا  درزها  این  طبیعی،  حالت 

فرصت  مغز  تا  می‌مانند  باز  سال 

کافی برای رشد داشته باشد. اگر این 

درزها زود بسته شوند، شکل جمجمه 

غیرطبیعی می‌شود و گاهی فشار بر 

مغز افزایش پیدا می‌کند.

علائم 

• تغییر شـــل سر )کشـــیده، باریک 

نامتقارن( یا 

در  فرورفتگـی  یـا  برجسـتگی   •

جمجمـه مختلـف  قسـمت‌های 

• در برخـی مـوارد تأخیـر در رشـد یـا 

مشـکلات بینایـی

درمان
جراحی  کرانیوسینوستوز،  درمان  مهم‌ترین 

است. این جراحی معمولًا در سنین پایین انجام 

می‌شود تا مغز فضای کافی برای رشد داشته باشد 

و شکل جمجمه اصلاح شود. نوع جراحی بسته 

به شدت و نوع درگیری درزها می‌تواند متفاوت 

باشد. معمولًا در زیر ۶ ماه می توان از تکنیک 

های جراحی نوین کم تهاجمی استفاده کرد. 

این است که بیشتر کودکان پس  خبر خوب 

خواهند  سالمی  و  طبیعی  زندگی  جراحی،  از 

داشت و هوش آن‌ها تحت تأثیر این بیماری قرار 

نمی‌گیرد. تشخیص به‌موقع و مراجعه سریع به 

پزشک، کلید موفقیت در درمان است.

بیماری‌های شایع جراحی مغز و اعصاب کودکان



بیماری‌های شایع جراحی مغز و اعصاب کودکان

هیدروسفالی و شانت مغزی
تجمع  معنای  به  هیدروسفالی 

در  نخاعی  مغزی  مایع  غیرطبیعی 

حالت  این  است.  مغز  بطن‌های 

می‌تواند باعث بزرگ شدن سر و فشار 

بر مغز شود.

علائم 

• بزرگ شدن غیرطبیعی اندازه سر

• برجستگی فونتانل )ملاج(

• استفراغ‌های مکرر

• بی‌قراری یا خواب‌آلودگی بیش از حد

• دوبینی

• عدم توانایی در بالا آوردن چشم ها

درمان
رایج‌ترین روش درمان، کارگذاری شانت مغزی 

است. شانت لوله‌ای ظریف است که مایع اضافی 

را از مغز از طریق زیر جلد به بخش دیگری از 

مراقبت‌های  می‌کند.  منتقل  شکم(  )مثلًا  بدن 

پس از شانت شامل پیگیری منظم نزد پزشک و 

توجه به علائم عفونت یا انسداد است.

در مواردی با توجه به نوع هیدروسفالی و نظر 

جراح متخصص می توان از تکنیک اندوسکوپی 

مغز برای کنترل این بیماری استفاده کرد.



بیماری‌های شایع جراحی مغز و اعصاب کودکان

تومورهای مغزی کودکان
تومورهای مغزی در کودکان نسبت به 

بزرگسالان تفاوت‌هایی دارند و ممکن 

سردردهای  مثل  علائمی  با  است 

اختلال  صبحگاهی،  استفراغ  مداوم، 

تعادل، دوبینی یا تغییر رفتار خود را 

نشان دهند.

علائم 

• تشنج‌های جدید

• تاری دید

• مشکلات راه رفتن

•  افت تحصیلی ناگهانی

درمان
بسته به نوع و محل تومور می‌تواند شامل 

جراحی، شیمی‌درمانی یا رادیوتراپی باشد. هدف 

تومور و حفظ  یا کوچک کردن  برداشتن  اصلی، 

حداکثری عملکرد مغز است. خوشبختانه بسیاری 

به‌موقع،  تومورهای کودکان در صورت درمان  از 

قابل کنترل هستند.



صرع و تشنج
اختلالات  شایع‌ترین  از  یکی  صرع 

بیماری  این  است.  کودکان  عصبی 

ناشی از فعالیت غیرطبیعی الکتریکی 

تشنج‌های  به شکل  و  بوده  مغز  در 

مکرر ظاهر می‌شود. 

علائم 

•خیره شدن ناگهانی

• حرکات غیرارادی دست یا پا

• از دسـت دادن هوشـیاری بـرای چنـد    

ثانیـه یا بیشـتر

درمان
بیشتر کودکان با داروهای ضدتشنج به خوبی 

کنترل می‌شوند. در برخی موارد خاص، جراحی 

واگ  عصب  تحریک  مانند  نوین  روش‌های  یا 

)VNS( می‌تواند کمک‌کننده باشد. والدین باید 

بدانند که کودکان مبتلا به صرع هم می‌توانند با 

درمان مناسب زندگی طبیعی داشته باشند.

بیماری‌های شایع جراحی مغز و اعصاب کودکان



مشکلات نخاعی
 )اسپاینا بیفیدا و غیره(

اســـپاینا بیفیـــدا یکـــی از نقایص 

مـــادرزادی لولـــه عصبـــی اســـت که 

در آن ســـتون فقـــرات به طـــور کامل 

بســـته نمی‌شـــود و بخشـــی از نخاع 

درگیـــر می‌شـــود. شـــدت بیمـــاری از 

یـــک نقص خفیـــف تا موارد شـــدید 

اســـت. متفاوت 

علائم 

بسته به شدت شامل : 

• برجستگی در پشت

• ضعف یا فلج اندام‌ها 

• مشکلات ادراری

درمان
بستن  برای  جراحی  به  نیاز  شدید  موارد  در 

بر  علاوه  دارد.  وجود  نخاع  سازی  آزاد  و  نقص 

بهبود  به  فیزیوتراپی می‌توانند  و  آن، کاردرمانی 

کیفیت زندگی کودک کمک کنند.

داشتن  لزوم  بیماران،  این  در  اساسی  نکته 

پایش ادراری و ارتوپدی دقیق و مداوم است.

بیماری‌های شایع جراحی مغز و اعصاب کودکان



غربالگری عصبی شـــامل بررســـی رشد حرکتی، زبانی، شـــناختی و اجتماعی 

کـــودک اســـت. پزشـــک متخصـــص بـــا معاینـــه بالینـــی و در صـــورت لـــزوم 

آزمایش‌هـــا یـــا تصویربرداری‌های تکمیلـــی، وضعیت مغـــزی و عصبی کودک 

بررســـی می‌کند. را 

علائم هشدار برای والدین:

•تأخیر در نشستن، راه رفتن یا حرف زدن

•تغییـــر شـــل ســـر یـــا رشـــد غیرطبیعی انـــدازه 

جمجمـــه

•تشنج یا حرکات غیرعادی

•بی‌قراری بیش از حد یا خواب‌آلودگی غیرمعمول

•مشکلات بینایی یا شنوایی

بـــا مراجعه بـــه موقع به پزشـــک 

از  بســـیاری  غربالگـــری،  انجـــام  و 

بیماری‌هـــا پیـــش از ایجـــاد عوارض 

جدی شناســـایی و درمان می‌شوند.

یکـــی از مهم‌تریـــن عوامل موفقیـــت در درمان بیماری‌هـــای مغز و اعصاب 

کودکان، تشـــخیص زودهنگام اســـت. بســـیاری از اختـــالات در صورتی که در 

ســـنین پایین شناســـایی شـــوند، با درمان‌های ســـاده‌تر و با نتایج بسیار بهتر 

قابل کنتـــرل خواهند بود.

غربالگری و تشخیص زودهنگام



درمـان بیماری‌هـای جراحـی مغـز و اعصـاب کـودکان بسـته بـه نـوع بیمـاری متفاوت اسـت. برخی 

از مشـکلات تنهـا بـا دارو یـا پیگیـری برطـرف می‌شـوند، امـا در مـوارد جدی‌تـر، جراحـی بهتریـن و 

مؤثرتریـن گزینه اسـت.

امـروزه بـا پیشـرفت روش‌هـای جراحـی و اسـتفاده از ابزارهـای مـدرن، ایـن عمل‌ها بـا ایمنی بالاتر 

و دقـت بیشـتری انجـام می‌شـوند. هـدف اصلـی جراحی‌هـا در کـودکان، نه‌تنهـا درمـان بیمـاری، بلکه 

فراهـم کـردن شـرایط مناسـب بـرای رشـد طبیعـی مغز و بهبـود کیفیت زندگی کودک اسـت.

• دارودرمانی:

 بـرای کنتـرل تشـنج‌ها یـا کاهش فشـار داخل 

مغز

• فیزیوتراپی و کاردرمانی:

 برای بهبود توانایی‌های حرکتی و شناختی

• گفتاردرمانی:

 در مشکلات گفتاری و زبانی

• جراحـی کرانیوسینوسـتوز بـرای اصلاح شکل 

جمجمه

• کارگذاری شانت مغزی در هیدروسفالی

• برداشتن تومورهای مغزی

در  فقـرات  سـتون  اصلاحـی  جراحی‌هـای   •

نقایص‌مـادرزادی

• اندوسکوپی مغز برای درمان هیدروسفالی

جراحی‌های شایع در کودکانروش‌های درمانی رایج
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اثر  بر  می‌شود که  آسیب‌هایی گفته  به  در کودکان  مغز  و  سر  ترومای 

ضربه، سقوط، تصادف یا برخورد شدید به سر ایجاد می‌شوند. از آنجا که 

جمجمه کودکان ظریف‌تر و مغز آن‌ها در حال رشد است، این آسیب‌ها 

می‌توانند خطرناک‌تر از بزرگسالان باشند.

علائم هشدار در ترومای سر کودکان
• از دست دادن هوشیاری حتی برای چند ثانیه

• استفراغ مکرر پس از ضربه

• خواب‌آلودگی غیرطبیعی یا بی‌قراری شدید

• تشنج یا حرکات غیرعادی

• خروج مایع شفاف یا خونی از گوش یا بینی

• سردرد شدید یا تغییر شکل در جمجمه

ترومای کودکان )آسیب‌های مغزی و جمجمه‌ای(



اهمیت مراجعه فوری به پزشک
هر ضربه به سر در کودک باید جدی گرفته شود. 

حتی اگر کودک پس از حادثه ظاهراً حال طبیعی 

داشته باشد، ممکن است خونریزی یا آسیب داخلی 

تصویربرداری  با  تنها  باشد که  داشته  وجود  مغز 

قابل تشخیص است. مراجعه فوری به اورژانس 

می‌تواند از عوارض جدی جلوگیری کند.

درمان و مراقبت
بسته به شدت آسیب، درمان می‌تواند از استراحت 

و مراقبت در منزل تا بستری و جراحی اورژانسی 

متفاوت باشد. پس از ترومای مغزی، پیگیری‌های 

پزشکی و گاهی توانبخشی برای بازگشت کودک به 

فعالیت‌های روزمره ضروری است.

والدین باید بدانند که پیشگیری 

از ترومای سر )استفاده از صندلی 

ایمنی  کلاه  خودرو،  در  ایمنی 

نظارت  و  دوچرخه‌سواری  هنگام 

بر بازی‌ها( بهترین راه محافظت 

از کودکان است.

ترومای کودکان )آسیب‌های مغزی و جمجمه‌ای(



در  اعصاب  و  مغز  جراحی  از  بعد 

کودکان، نقش والدین در خانه بسیار 

پررنگ است. مراقبت صحیح می‌تواند 

روند بهبودی را سریع‌تر کند و احتمال 

بروز مشکلات را کاهش دهد.

• توجه به پانسمان و زخم جراحی؛ در صورت 

ترشح یا قرمزی باید سریع به پزشک مراجعه 

شود.

• مصرف داروهای تجویز شده طبق دستور 

پزشک به‌ویژه آنتی‌بیوتیک‌ها و مسکن‌ها.

با  روزانه  معمولًا  جراحی  محل  پانسمان   •

سرم شستشو انجام شود.

حمام  خانه،  به  برگشتن  از  پس  معمولًا   •

آزاد می باشد البته بسیار کوتاه و پس از آن 

و مجدد  بایستی محل جراحی خشک  نیز 

پانسمان شود.

• معمولًا دو تا سه روز پس از جراحی سر، در 

ناحیه صورت و چشم ها ورم ایجاد می شود 

که طبیعی است و جای نگرانی ندارد.

مراقبت‌های عمومی در خانه

مراقبت‌های بعد از جراحی



فقرات  ستون  جراحی  در   •

به  کودک  است  بهتر  عموماً 

شکم بخوابد و محل جراحی 

در بالاترین سطح باشد.

سر  به  ضربه  از  جلوگیری   •

ابتدایی  ماه‌های  در  کودک 

پس از جراحی.

مناسب؛  تغذیه  از  مراقبت   •

کودک باید مواد غذایی سالم 

و مقوی مصرف کند تا بدنش 

توان ترمیم پیدا کند.

کافی  استراحت  و  خواب   •

برای بازسازی انرژی بدن.

مراقبت‌های بعد از جراحی



زمان مراجعه مجدد به پزشک
• در صورت بروز تب، بی‌قراری شدید، استفراغ‌های 

مکرر یا تشنج و یا خروج مایع از محل زخم.

• اگر کودک دچار خواب‌آلودگی غیرمعمول یا کاهش 

هوشیاری شود.

برای  می‌کند  تعیین  پزشک  که  برنامه‌ای  طبق   •

معاینه و بررسی رشد.

والدین باید بدانند که بیشتر کودکان پس از جراحی با مراقبت 

مناسب می‌توانند به زندگی عادی بازگردند.

مراقبت‌های بعد از جراحی



   آیا کودک من بعد از جراحی می‌تواند ورزش کند؟
بلـــه. معمولًا پس از طـــی دوره نقاهت و با اجازه پزشـــک، کودک می‌تواند 

فعالیت‌های عادی و حتی ورزش‌های ســـبک را انجـــام دهد. تنها ورزش‌هایی 

که احتمال ضربه به ســـر دارند باید با احتیاط بیشـــتری انجام شـــوند.

     آیا بیماری‌های مغز و اعصاب روی هوش کودک اثر می‌گذارند؟
بیشـتر کودکان پس از درمان مناسـب، هوش و توانایی‌های طبیعی خود را 

حفظ می‌کنند. به‌ویژه در بیماری‌هایی مثل کرانیوسینوسـتوز، شکل غیرطبیعی 

جمجمـه بـر ظاهـر اثـر می‌گذارد اما در بیشـتر موارد تأثیری بـر هوش ندارد.

   آیا امکان بازگشت بیماری وجود دارد؟
در برخـی مـوارد مثـل هیدروسـفالی، نیـاز به پیگیری مادام‌العمـر وجود دارد. 

شـانت مغـزی ممکـن اسـت در طـول زندگـی نیـاز بـه تعویـض یا تنظیم داشـته 

باشـد. امـا در بسـیاری از بیماری‌هـا، جراحـی موفقیت‌آمیـز درمـان قطعـی بـه 

شـمار می‌آیـد.

   آینده تحصیلی و شغلی کودک چگونه خواهد بود؟ 
در صورت درمان به‌موقع و مراقبت مناسب، اغلب کودکان می‌توانند آینده‌ای 

کاملًا طبیعی و موفق داشته باشند. حمایت والدین و پیگیری منظم نقش 

بزرگی در این مسیر دارد.

)FAQ( پرسش‌های متداول والدین



رشد و تکامل مغز کودک تنها به درمان‌های پزشکی وابسته نیست؛ تغذیه و سبک زندگی 

!سالم نقش مهمی در سلامت مغز دارند.
تغذیه مناسب برای رشد مغز

ماهـــی  )در  امـــگا-۳  چـــرب  •اســـیدهای 

ســـالمون، گـــردو، تخم‌کتان( بـــرای تقویت 

تمرکز. و  حافظـــه 

•پروتئین‌ها )گوشـــت، تخم‌مرغ، حبوبات، 

لبنیات( برای ساخت ســـلول‌های مغزی.

•آهـــن و روی )گوشـــت قرمـــز، عـــدس، 

مغزهـــا( برای جلوگیـــری از کاهش تمرکز و 

ذهنی. خســـتگی 

•میوه‌هـــا و ســـبزیجات رنگـــی سرشـــار از 

ویتامین و آنتی‌اکســـیدان برای محافظت 

مغز. ســـلول‌های  از 

والدیـــن بـــا رعایت این توصیه‌هـــا می‌توانند محیطـــی ایده‌آل برای رشـــد ذهنی و 

جســـمی کودک فراهم کنند.

سبک زندگی سالم

•خـواب کافـی: کـودکان نیاز به خواب منظم 

و کافـی دارنـد تـا مغـز فرصـت بازیابـی و 

یادگیـری پیـدا کنـد.

فعالیت‌هـای  بدنـی:  فعالیـت  و  •بـازی 

تقویـت  بـه  گروهـی  بازی‌هـای  و  بدنـی 

هـوش اجتماعـی و هماهنگـی مغـزی کمک 

می‌کنـد. معمـولًا در کـودکان توصیـه به نیم 

سـاعت ورزش هـوازی پـس از جراحـی بـه 

شکل روزانـه مـی شـود.

•کاهـش اسـتفاده از وسـایل الکترونیکـی: 

اسـتفاده طولانی‌مـدت می‌توانـد بـر تمرکز و 

خـواب کـودک تأثیـر منفـی بگـذارد.

توصیه‌های تغذیه و سبک زندگی



دانستنی‌های جالب درباره مغز کودک

مغز کودک در 

سه سال اول زندگی 

بیش از یک میلیون اتصال 

عصبی در هر ثانیه ایجاد 

می‌کند!

بازی کردن نه‌تنها 

سرگرمی است، بلکه 

یکی از مهم‌ترین ابزارهای 

رشد مغز و خلاقیت 

محسوب می‌شود.

مغز کودکان انرژی 

زیادی مصرف می‌کند؛ در 

واقع حدود ۲۰ درصد انرژی 

کل بدن صرف فعالیت‌های 

مغزی می‌شود.

توانایی یادگیری 

زبان در کودکان خردسال 

بسیار بالاست و مغز آن‌ها 

مثل یک »اسفنج« اطلاعات 

جدید را جذب می‌کند

حدود ۶۰ درصد 

مغز از چربی تشکیل شده 

است؛ به همین دلیل دریافت 

اسیدهای چرب سالم بسیار 

مهم است.



 امیدواریم توانسـته باشـیم اطلاعاتی سـاده و کاربردی 
در زمینـه بیماری‌هـای مغـز و اعصـاب کـودکان در اختیـار 

شـما قـرار دهیـم. بـه یـاد داشـته باشـید کـه تشـخیص و 
درمـان به‌موقـع، کلیـد اصلـی سالمت و آینـده روشـن کـودکان 

است.

 برای دریافت نوبت و مشاوره می‌توانید از روش‌های زیر استفاده کنید:

     آدرس مطـــب: تهـــران، خیابـــان شـــریعتی، روبـــروی متـــرو 

شـــریعتی، کوچه شـــواری، ســـاختمان پزشـــکان ســـینا

۰۹۰۰۱۰۴۷۲۲۱ تلفن تماس: 	

 www.drehsanmoradi.com 	:وب‌سایت

  drehsanmoradi اینستاگرام 	

https://www.aparat.com/dr_ehsanmoradi آپارات	



ســـامت مغز و اعصـــاب کـــودکان، آینده 
زندگـــی آن‌ها را می‌ســـازد.

بـــا  والدیـــن، همراهـــی  آگاهـــی   
پزشـــک و پیگیـــری درمـــان، ســـه 
اصـــل مهم بـــرای موفقیـــت در این 

است. مســـیر 
 مـــا در کنـــار شـــما هســـتیم تـــا بهترین 
بـــا  را  درمانـــی  و  تشـــخیصی  خدمـــات 
بهره‌گیـــری از روش‌های علمـــی و نوین در 

قـــرار دهیم. اختیـــار فرزندانتـــان 

سخن پایانی



GPT5 با تشکر از


